


　　　　　　　　　

8:00～8:30 早朝お預り（別途料金要） 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28

8:30～9:00 朝延長お預り（別途料金要） 月 火 水 木 金

9:00～9:15 自由時間 プログラム①② プログラム①② プログラム①② プログラム①② プログラム①②

9:15～10:00 宿題・自主学習（自宅教材含む）

10:00～10:15 休憩・おやつタイム

10:15～11:00 ファンタイム①

11:00～11:10 トイレ休憩

11:10～11:55 ファンタイム②　

12:00～12:30 昼食タイム

12:30～13:00 自由時間＋連絡帳記入

13:00～14:15 宿題・自主学習・言語活動（音読）

14:15～15:00 自由時間＋連絡帳記入

15:00～15:45 玉井式Eeそろばんまたは、速読速聴トレーニング

15:45～16:00 連絡帳記入＋おやつ準備

16:00～16:15 おやつタイム

16:15～17:00 ファンタイム③

17:00～18:00 自由時間

18:00～18:30 脳トレ（ABメソッド、知育カードゲーム）

18:30～19:00 読書

19:00～21:00 後延長お預り（別途料金要）

プログラム③ プログラム③ プログラム③ プログラム③ プログラム③

 玉井式Eeそろばんまたは速読速聴トレーニングをお選びください。

7/31 8/1 8/2 8/3 8/4

月 火 水 木 金

プログラム①② プログラム①② プログラム①② プログラム①② プログラム①②

プログラム③ プログラム③ プログラム③ プログラム③ プログラム③

自分
じぶん

だけのカッコイイ空気砲
くうきほう

を

ペットボトルで作
つく

ってみよう！

そして、バズ・ライトイヤーの

アストロブラスターのように、

ペットボトル空気砲
くうきほう

で敵
てき

を

倒
たお

そう！

『無限
むげん

の彼方
かなた

へさあいくぞ！』

ストラックアウトもやるよ☆

夏
なつ

だ！水風船
みずふうせん

だ！

外
そと

で水風船
みずふうせん

を使
つか

ったゲームを

します。

濡
ぬ

れても良
よ

い格好
かっこう

で来
き

てね♪

持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

・帽子
ぼうし

・着替
きが

え

※雨天時
うてんじ

は室内
しつない

遊
あそ

びに変更
へんこう

します

コイン落
お

とし スライム作
づく

り

2023年度　放課後クラブ北浦和校　夏休みプログラム
※プログラムの内容が変更になる場合がございます。

手作
てづく

りナンジャモンジャ 飛行機
ひこうき

をとばそう ミニライブ＆音楽
おんがく

クイズ 絵葉書
えはがき

展覧会
てんらんかい

理科実験
　　りかじっけん

約
やく

10帖
じょう

のお部屋
へや

に住
す

むとしたら

どんなお部屋
へや

にする？

3Dシュミレーターを使用
しよう

し、

理想
りそう

のお部屋
へや

を作成
さくせい

します。

お部屋
へや

は自分
じぶん

の城
しろ

です！

カーテンの色
いろ

からソファーの形
かたち

まで、自分好
じぶんごの

みに仕上
しあ

げよう！

キャタピラレースに

二人
ににん

二脚
にきゃく

？？

「下
した

から積
つ

み木
き

」って

何
なん

だろう…。

コツをつかんで、協力
きょうりょく

し合
あ

って

色々
いろいろ

なゲームを楽
たの

しもう♪

わくわく、ドキドキ初
はじ

めての

海外旅行
かいがいりょこう

！

でもどうやって行
い

くんだろう？

クイズに答
こた

えながら、

日本
にほん

を出発
しゅっぱつ

！！

バーチャル海外旅行
かいがいりょこう

を楽
たの

しもう！

名前
なまえ

をつけたり、早
はや

く名前
なまえ

を呼
よ

ぶ

ゲーム「ナンジャモンジャ」！

特徴的
とくちょうてき

なキャラクター達
たち

を

みんなに描
か

いてもらいます。

手作
てづく

りカードが完成
かんせい

したら、

ゲームスタート！

ネーミングセンスがあるのは

だ～れだ！？

牛乳
ぎゅうにゅう

パックを使
つか

ってよく飛
と

ぶ飛行
ひこうき

機を作
つく

ります。そして、作
つく

った飛
ひこ

行機
うき

を外
そと

で飛
と

ばしましょう！

ゴム式
しき

カタパルトを使
つか

うともっと

遠
とお

くに飛
と

ばすことができるよ！

持
も

ち物
もの

：

水筒
すいとう

・帽子
ぼうし

・着替
きが

え・タオル

10代
だい

で結成
けっせい

しているバンド

「ハートダッシュ」のメンバー

による生演奏
なまえんそう

！ギター、ベース、

カホンを間近
まぢか

で体感
たいかん

しよう♪

楽器紹介
がっきしょうかい

やイントロクイズも

あるので、お楽
たの

しみに！

ハガキにクレヨンで絵
え

を描
か

き

墨
すみ

で文字
もじ

を書
か

いて、

自分
じぶん

だけの

オリジナル作品
さくひん

を

作
つく

ります。

仕上
しあ

がったら、

みんなの作品
さくひん

を

鑑賞
かんしょう

するよ！

どの作品
さくひん

が好
す

き

かな？好
す

きな作品
さくひん

に投票
とうひょう

します。

汚
よご

れても良
よ

い服装
ふくそう

で来
き

てね！

おもしろ理科実験
　　りかじっけん

に挑戦
ちょうせん

☆

「どうしてこうなるの？」

「なんで？」など子供
　こども

たちが

興味
　きょうみ

を持
　も

つようなたのしい実験
じっけん

を

しちゃうよ♪今回の実験
じっけん

は

【紫外線
　しがいせん

のチカラを見
　み

てみよう！

UVレジンでアクセサリー作
づく

り】

サイエイLabの

房野先生
　ふさのせんせい

が来
　き

ます！

※15:00～15:45の時間は、
エコバックをつくろう！ 泉

いずみ

博士
はかせ

の星空講座
ほしぞらこうざ

棒
ぼう

キャッチ けん玉
だま

パフォーマンス 都道府県
とどうふけん

クイズ

ペットボトル空気砲
くうきほう

水風船
みずふうせん

ゲーム 理想
りそう

のお部屋作
へやづく

り 夏
なつ

のミニ運動会
うんどうかい

♪ バーチャル海外旅行
かいがいりょこう

新聞紙
しんぶんし

でエコバックを作
つく

ります。

ちょっとしたお菓子
かし

や

本
ほん

なども入
い

れられます。

丈夫
じょうぶ

ですよ。

星座
せいざ

や流
なが

れ星
ぼし

について、

みんなは知
し

っているかな？

夏
なつ

の夜空
よぞら

を家
いえ

に帰
かえ

ってから

見上
みあ

げてみよう！

新聞紙
しんぶんし

で作
つく

った棒
ぼう

を使
つか

って、

集中力
しゅうちゅうりょく

や瞬発
しゅんぱつ

力
りょく

を

鍛
きた

えよう！

やってみたい技
わざ

を目
め

の前
まえ

で

見
み

られるよ。

Myけん玉
だま

のある人
ひと

は持
も

ってきてね！！

○○が有名
ゆうめい

な県
けん

はどこ？

△△県
けん

はどんなおいしいものがあるの？

行
い

ったことのある所
ところ

、

行
い

きたいところはあるかな？

島
しま

渡
わた

し競争
きょうそう

Artを訪
たず

ねて サンバイザーコンテスト

水
すい

の中
なか

にコインを落
お

として、

高得点
こうとくてん

をゲットしよう！

ぷるぷる、のびーるスライムを

つくりましょう。

くっつくスライムや

跳
は

ねるスライムにも変身
へんしん

！

手
て

を洗
あら

うので、ハンカチを忘
わす

れずに！

ワニに食
た

べられずに、

隣
となり

の島
しま

まで渡
わた

れるかな？

チームで協力
きょうりょく

して

チャレンジしよう！

この夏
なつ

のおすすめの

美術館
びじゅつかん

の

催
もよお

しを

一緒
いっしょ

に探
さが

そう！

自分
じぶん

だけのステキなカラフル

サンバイザーを作
つく

ろう！

トップデザイナーは

君
きみ

だ！！

映像と説明が流れるICT教材。

i Pad ＋ そろばんで「計算力」

「イメージング力」を身に付けます。

『わくわく文庫』に収録されている

朗読音声を聞きながら、読書を通じて

「美しい日本語」を知り、豊かな想像力を身につけます。

音読を反復継続することで、子どもたちの脳の働き

が高まり、基礎基本の徹底により、子どもの学力と

人間性を高めます。

視覚と聴覚から脳に多面的な刺激を与えるプログラムです。

お子様はゲーム感覚で、さまざまな課題にチャレンジ

できます。



8/7 8/8 8/9 8/10 8/18

月 火 水 木 金

プログラム① プログラム①② プログラム①② プログラム①② プログラム①②

プログラム②

プログラム③ プログラム③ プログラム③ プログラム③ プログラム③

8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/28

月 火 水 木 金 月

プログラム① プログラム①② プログラム①② プログラム①② プログラム①② プログラム①②

プログラム②

プログラム③ プログラム③ プログラム③ プログラム③ プログラム③ プログラム③

　　　　　2023年度　放課後クラブ北浦和校　夏休みプログラム
※プログラムの内容が変更になる場合がございます。

目
め

の不思議
ふしぎ

について学
まな

ぼう

外
そと

でのびのびドッジボールを

しよう！ボール避
よ

け職人
しょくにん

や、

キャッチ職人
しょくにん

が現
あらわ

れるのか！？

チームで協力
きょうりょく

して楽
たの

しい思
おも

い出
で

を

作
つく

りましょう。

持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

・帽子
ぼうし

・着替
きが

え

※雨天時
うてんじ

は室内
しつない

遊
あそ

びに変更
へんこう

します

ドッジボール大会
たいかい

巨大
きょだい

すごろく 水墨画
すいぼくが

にチャレンジ おさんぽレク

レモン教室
きょうしつ

楽
たの

しいクイズや実験
じっけん

などの体験
たいけん

を

通
とお

して「レモン」の知
し

られざる

チカラについて、学
まな

ぼう！

※ポッカサッポロフード（株
かぶ

）主催
しゅさい

コンタクトレンズや

目
め

について学
まな

ぶことで

目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

えましょう。

※（株）シードによる出前授業
でまえじゅぎょう

です。

Summer リトミック イグノーベル賞
しょう

紙皿
かみざら

水族館
すいぞくかん

マスに書
か

く内容
ないよう

はあなた次第
しだい

！

盛
も

りだくさんなアイデアで

楽
たの

しいすごろくを作
つく

って

遊
あそ

ぼう！

墨
すみ

を使
つか

って筆
ふで

で書
か

いた絵
え

が

「水墨画
すいぼくが

」です。

まず、みんなで「竹
たけ

」を書
か

く

練習
れんしゅう

をします。

「竹
たけ

」ができたら、その横
よこ

に

かわいいパンダを書
か

いてみよう♡

汚
よご

れても良
よ

い服
ふく

で来
き

てね。

教室
きょうしつ

を飛
と

び出
だ

して、

みんなでさんぽにでかけよう。

知
し

っている道
みち

を通
とお

るかな？

今日
きょう

はおやつも外
そと

で食
た

べるよ♪

持
も

ち物
もの

：

水筒
すいとう

・帽子
ぼうし

・着替
きが

え

汗拭
あせふ

きハンカチ又
また

はタオル

 虫
むし

よけスプレー（必要
ひつよう

に応
おう

じて）

※草
くさ

の多
おお

い公園
こうえん

で休憩
きゅうけい

します

※雨天
うてん

の場合
ばあい

は室内
しつない

レクになります

姿勢
しせい

を正
ただ

して、元気
げんき

100倍
ばい

アトリエM(音楽
おんがく

ホール)へ潜入
せんにゅう

理科実験
　　りかじっけん

盲導犬
もうどうけん

がやってくる！

8/11（金）～8/17（木）

夏季休暇

放課後クラブはお休みです

「トンボは歩
ある

く？」

みんなの知
し

っている

生
い

き物
もの

の

知
し

らないことが色々
いろいろ

あるかも！

ラストサマーフェス！！

中国語
ちゅうごくご

ってどんな言葉
ことば

だろう？

聞
き

いたり、書
か

いたり。

しゃべってみよう！

頭
あたま

と身体
からだ

のバランスを鍛
きた

えよう！

音楽
おんがく

に合
あ

わせて動
うご

き、からだ

全身
ぜんしん

で音楽
おんがく

を表現
ひょうげん

し、

心
こころ

もリフレッシュ！

「えっ、そんなこと！？」という

おかしな問題
もんだい

を真面目
まじめ

に研究
けんきゅう

している人
ひと

への賞
しょう

が

「イグノーベル賞
しょう

」。どんな研究
けんきゅう

があるのか、学
まな

んでみよう。

紙皿
かみざら

の中
なか

で魚
さかな

達
たち

が自由
じゆう

に動
うご

くよ。

君
きみ

の描
えが

く海
うみ

の中
なか

を

再現
さいげん

しよう！

糸
いと

かけアート

中国語
ちゅうごくご

講座
こうざ

泉
いずみ

博士
はかせ

の生
い

き物
もの

雑学
ざつがく

講座
こうざ

安全
あんぜん

教育
きょういく

家
いえ

の中
なか

の危険
きけん

から身
み

を守
まも

ろう！

事故
じこ

を未然
みぜん

に防
ふせ

ぐ方法
ほうほう

を自分
じぶん

達
たち

で

考
かんが

え行動
こうどう

するプログラムです。

※（株
かぶ

）LIXILによる出前
でまえ

授業
じゅぎょう

です。

姿勢
しせい

を正
ただ

すことの本当
ほんとう

の意味
いみ

を

知
し

ってもらうプログラムです。

※日本
にほん

カイロプラクティック

　連合会
れんごうかい

の井上
いのうえ

氏
し

による授業
じゅぎょう

です。

To Do リストをつくろう♪

浦和区常盤
　　　うらわく　　　ときわ

にあるアトリエM

(音楽
おんがく

ホール)にて、ピアニストの

練習
れんしゅう

現場
　げんば

に潜入
せんにゅう

！素敵
　すてき

な演奏
えんそう

の

秘密
　ひみつ

を探
さぐ

れ！！なかなか聞
き

けない

ピアニストの練習
れんしゅう

や質問
しつもん

コーナー、

生演奏
なまえんそう

で一緒
いっしょ

に歌
うた

えるかも！？

音楽
おんがく

の楽
たの

しさを体感
たいかん

する時間
じかん

です。

持ち物：水筒

必
かなら

ず10:00までに登室
とうしつ

してください。

※アトリエMまで歩
ある

いて向
む

かいます。

おもしろ理科実験
　　りかじっけん

に挑戦
ちょうせん

☆

「どうしてこうなるの？」

「なんで？」など子供
　こども

たちが

興味
　きょうみ

を持
　も

つようなたのしい実験
じっけん

を

しちゃうよ♪今回の実験
じっけん

は

【シャボン玉
だま

の中はどんな感
かん

じ？

シャボン玉
だま

で大実験
だいじっけん

】

サイエイLabの

房野先生
　ふさのせんせい

が来
　き

ます！

※雨
あめ

の日
ひ

は、ペットボトルを

使
つか

った実験
じっけん

に変更
へんこう

になります。

視覚
しかく

障
しょう

がい者
しゃ

と働
はたら

ける社会
しゃかい

の

ために、自分
じぶん

に

できることを

考
かんが

えよう！

※株式会社
かぶしきがいしゃ

エナリスが主催
しゅさい

する

　出前
でまえ

授業
じゅぎょう

になります。

※犬
いぬ

アレルギーの方
ほう

は、

　ご相談
そうだん

ください。

夏休
なつやす

み最終日
さいしゅうび

、いよいよ明日
あす

から新
しん

学期
がっき

！この夏
なつ

の思
おも

い出
で

はたくさんで

きたかな？できた人
ひと

も出来
でき

なかった

人
ひと

も思
おも

い切
き

り盛
も

り上
あ

がろう！！

放課後
ほうかご

クラブが縁日
えんにち

会場
かいじょう

に早変
はやが

わり！

君
きみ

はチャンピオンになれるかな？

台紙
だいし

に糸
いと

をかけるだけ！の

簡単
かんたん

工作
こうさく

。

糸
いと

をぐるっとかけて、

またかけて…

カンタンなのに出来上
できあ

がると

美
うつく

しいアートに大変身
だいへんしん

！！

おうちで飾
かざ

ってね。

明日
あした

から学校
がっこう

が始
はじ

まります！明日
あした

の持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

や２学期
がっき

のやりたいことリストなど

ビーズと毛糸
けいと

を使
つか

ってオリジナルTo Do

リストを作
つく

ります！みんなはどんなリスト

をつくるかな？？

借
か

り物
もの

レース ぐるりんぱドミノ すいかわり 生
う

まれたときしんぶん 忍者
にんじゃ

レース

夏
なつ

の室内
しつない

レース！！

チームで協力
きょうりょく

して

お題
だい

をクリアしよう！

牛乳
ぎゅうにゅう

パックでドミノのコマを

つくります。“ぐるりんぱ”と

回転
かいてん

して倒
たお

していくよ。みんなで

どこまで続
つづ

けられるか、頑張
がんば

ろう！

夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

のすいかわり。

本物
ほんもの

のすいかを割
わ

るのは誰
だれ

だ！

※すいかを食
た

べられない方
かた

、

　アレルギーのある方
かた

は、事前
じぜん

に

　お知
し

らせください。

えっ！自分
じぶん

が新聞
しんぶん

に載
の

るの？！

みんなの生
う

まれた年
とし

に何
なに

が

あったのか知
し

りたくない？

自分
じぶん

だけのオリジナル新聞
しんぶん

を

つくろう！

忍者
にんじゃ

の技
わざ

を学
まな

び、

君
きみ

も忍者屋敷
にんじゃやしき

に

潜
もぐ

りこもう！




